auch bekannt als
»Restless-Legs-Syndrom*,
verursacht Schmerzen und

Missempfindungen in den Bei-

nen. Mehr Infos zur Diagnose, Be-
handlung und Weiterem gibt’s im
Internet unter ucbcares.de
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Frauen sind ofter
von RLS betroffen

PD Dr. med. Cornelius Bachmann,

.. Facharzt fiir Neurologie, spe-

\ zielle Schmerztherapie und
Somnologie '

Wieso trifft es Frauen ofter
als Manner? ,Diese Frage-
stellung ist bisher noch nicht
eindeutig geklart worden. Bei
Frauen tritt RLS haufig verstarkt
wihrend der Schwangerschaft und ab
dem Klimakterium auf, sodass Umstel-
lungen der Hormone sicherlich relevant
sind. Auch leiden Frauen haufiger unter
Eisenmangel, was mit einem erhohten
RLS-Risiko assoziiert ist. Niedrige
Eisen- wie auch hohe Ostrogenkonzen-
trationen konnen sich auf den Dopa-
min- wie auch Glutamatstoffwechsel

im Zentralnervensystem auswirken®,
erklart der Experte.

Cosima J. (52) leidet seit 30 Jahren an RLS*

,1ch konnte nicht mal
mehr Auto fahren*“

Nachts plagten
sie schmerzhafte
Beinkrampfe

it Mitte 20 fing es an:
MEin seltsames Ziehen

im linken Bein raubte
ihr den Schlaf. Damals halfen
ein paar einfache Dehnungs-
iibungen, also dachte sie sich
nicht viel dabei. Vier Monate
nach einem Klinikaufenthalt
2014 verschlimmerten sich
die Symptome plotzlich — alle
20 Minuten wurde sie vor
Schmerzen wach. ,Ich kam
nicht mehr in die Tiefschlaf-
phase. Ich konnte z.B. kein
Auto mehr fahren, da ich
nicht mehr in der Lage war,
mich zu Kkonzentrieren.
Nichts ging mehr, ich war
vollig verzweifelt®, erinnert
sie sich.

48 FRAU IM TREND

Der Schlafmangel war wie
eine Vollbremsung in ihrem
Leben. Cosima zog sich
zuriick, wurde depressiv.
Zundchst ahnte sie nicht,
dass ihre psychischen Prob-
leme mit den Beschwerden
im Bein zusammenhingen.
Dann brachte eine Broschiire
im Wartezim-
mer sie endlich
auf die richtige
Spur: RLS,
bekannt als
»Restless-Legs-
Syndrom*.

Ubersetzt be-
deutet das so viel wie
,Ruhelose-Beine-Syndrom*.
Im Ruhezustand spiiren Be-
troffene  Schmerzen und
Missempfindungen, die sich
durch Bewegung bessern.
Auf Dauer fiihrt das zu chro-
nischer Erschopfung, die
psychische  Erkrankungen

Die Probleme
horten auf —
schlagartig

bqgi‘mstigt. Bisher ist unklar,
wie genau RLS entsteht. Aber
Mediziner vermuten einen
Zusammenhang mit dem
Dopamin-Botenstoffwechsel.
Moglicherweise ist RLS auch
vererbbar. Die Krankheit
wird mit der Zeit schlimmer
und ist bisher nicht heilbar.,
Doch mit Medi-
kamenten kén-
nen Arzte die
Symptome in
den Griff be-
kommen und
Betroffenen ein
normales ILe-
ben ermoglichen.

Cpsima suchte eine Neuro-
lo_gm auf. , Sie gab mir Dopa-
min und die Beschwerden
horten auf. Ich konnte langer
schlafen, wobei ich Jedoch
noch weit weg vom Durch-
schlafen war. Aber insgesamt
wurde es besser, erinnert

fahren oder einen Film |
ansehen - Cosima steh
wieder voll im Leben

leben und ihren Tagesablauf

angepasst. Seither kann Si€ &

mit einigen Einschrénkungen

wieder am Leben teilhaben: ;
»Ich versuche bewusst, nicht §
nachts genervt zu sein, son- %

dern die Beschwerden anzu-
nehmen.

sie sich. Vor dem Schlafenge- &
hen nimmt sie zus#tzlich ein
Préparat mit dem Wirkstoff &
Pramipexol. Cosima hat ge-9
lernt, mit der Krankheit zU ¥

|

GmbH (2), privat




