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Lassen  
 Ihre Beine   
Ihnen  keine Ruhe ?

Hypnose und 
Verhaltenstherapie  
bei Restless-Legs- 
Syndrom  Studien

teilnehmer:innen 
gesucht.

Studie



Gefördert durch die 
Karl und Veronica Carstens-Stiftung  
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Wer kann  
an der Studie  
teilnehmen?

Die wichtigsten Kriterien zur Studienteilnahme sind:

•	 	Frauen und Männer im Alter zwischen 18 und 70 J. 
•	 	Bekanntes oder vermutetes Restless-Legs-Syndrom 

mit derzeit bestehenden Beschwerden.
•	 	Kein Vorliegen einer Schwangerschaft oder Stillen 
•	 	Keine Behandlung mit Opioiden 

Verantwortlich für die Studie

Prof. Dr. med. Benno Brinkhaus (Studienleitung) 
Dr. med. Julia Siewert (Studienkoordination) 

Weitere Informationen

… zu Ziel, Ablauf und Teilnahmevoraussetzungen erhal-
ten Sie in der Studienzentrale des Instituts für Sozial-
medizin, Epidemiologie und Gesundheitsökonomie: 

Institut für Sozialmedizin, Epidemiologie und 
Gesundheitsökonomie | Luisenstr. 57 | 10117 Berlin

HypnoRest Studiensekretariat 
T +49 30 450 529 147 
↗ hypnorest@charite.de


