
                           
 

Leiden Sie unter unruhigen Beinen? 

 

Studienteilnehmende mit Restless-Legs-Syndrom für Studie in Berlin gesucht 

Diese klinische Studie untersucht die Wirksamkeit von Aktiv-Wach-Hypnose und Verhaltenstherapie 

auf das Restless Legs Syndrom.  

Wir suchen Studienteilnehmende: 

• Mit Verdacht auf ein Restless-Legs-Syndrom 

• Die zwischen 18 – 70 Jahre alt sind 

• Mit der Bereitschaft an 5 vor Ort Therapieterminen für Aktiv-Wach-Hypnose oder 

Verhaltenstherapie in Berlin Mitte teilzunehmen 

Sie erhalten: 

• Kostenlos 5 Therapien für Aktiv-Wach-Hypnose oder Verhaltenstherapie bei erfahrenen 

Psychotherapeut*innen 

• Audios und Unterlagen um die Übungen auch zu Hause durchführen zu können 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Dann melden Sie sich bei uns: 

Studiensekretariat HypnoRest Studie 

Tel.:  030 450 529 147 

E-Mail:  hypnorest@charite.de  

Verantwortliche Studienärztin: Fr. Dr.med. Julia Siewert 

Stzudienleiter: Prof. Dr. med. Benno Brinkhaus 


