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Restless Legs Syndrom – 
aktuelle Therapieansätze
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Für Neurologinnen, Neurologen und Interessierte

Jetzt anmelden

Bitte über das Formular 

zum Webinar anmelden:

Zur Anmeldung

Kontakt: Anne Katrin Pawelzik | pawelzik@hirnstiftung.org | 030 531437936

Wie behandelt man das Restless-Legs-Syndroms (RLS) 

am besten? Zusammen mit der Deutschen Restless Legs 

Vereinigung bieten wir zwei CME-zertifizierte Fachvor-

träge an, die Antworten zu aktuellen Therapieansätzen 

und praxisrelevanten Fragen geben.

Bis zu 10 Prozent der Menschen in westlichen Industrie-

ländern leiden nach Angaben der Deutschen Restless 

Legs Vereinigung an RLS. Typisch sind unangenehmes 

Kribbeln, Ziehen oder ein kaum zu unterdrückender Be-

wegungsdrang in den Beinen. Die Symptome treten ins-

besondere in Ruhephasen oder nachts auf, sodass 

Schlafstörungen und Tagesmüdigkeit als Probleme hin-

zukommen.

Die Veranstaltung findet als Zoom-Webinar statt. CME 

Punkte sind bei der Ärztekammer Berlin beantragt. 

Weitere Informationen erhalten nach der Anmeldung 

per E-Mail.

Ablauf der Fortbildung | ca. 2 Std.

19:00 – 19:15 Uhr

Die Deutsche Hirnstiftung – ein kurzer Überblick

Prof. Dr. Frank Erbguth, Präsident der Deutschen 
Hirnstiftung 

19:15 – 20:00 Uhr

RLS: Sind Dopaminagonisten ein Tabu?

Dr. med. Lucia Muntean, Oberärztin an der Paracelsus-
Elena-Klinik Kassel

20:00 – 20:45 Uhr

Nicht-medikamentöse Therapieoptionen bei RLS

PD Dr. med. Anna Heidbreder, Geschäftsführende 
Oberärztin am BG Universitätsklinikum Bergmannsheil in 
Bochum

Im Anschluss: Diskussion und Fragerunde

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_DYClP2lyTJGj8-00IWe-Jg

