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Was Sie schon immer Gber den Schlaf wissen wollten:
Unsere Experten bringen Licht ins Dunkel
der Nacht!

Schichtarbeit

Schnarchen und Atemstillstande
Der Schlaf des Alteren

Ein- und Durchschlafstérungen
Trdume - alles nur Schaume?
Nutzen/Risiken von Wearables

Wir erkldaren Ihnen die Nacht!

Experten der Deutschen Gesellschaft fur Schlaffor-
schung und Schlafmedizin (DGSM] nehmen Stellung zu
Ihren Fragen und Problemen.

Samstag, 7. November 2026 | 10:00-13:00 Uhr
RheinMain Congress Center (RMCC])
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11:30-12:00
12:00-12:30

12:30-13:00
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Raum 1: Schichtarbeit

Raum 2: Schnarchen und Atemstillstdnde
Raum 3: Der Schlaf des Alteren

Besuch der Informationsstande

Raum 1: Ein- und Durchschlafstorungen
Raum 2: Trdume - alles nur Schaume?
Raum 3: Nutzen/Risiken von Wearables
Besuch der Informationsstdnde

Raum 1: Schichtarbeit

Raum 2: Schnarchen und Atemstillstdnde
Raum 3: Der Schlaf des Alteren

Raum 1: Ein- und Durchschlafstorungen
Raum 2: Trdume - alles nur Schdume?
Raum 3: Nutzen/Risiken von Wearables

Kostenlos und ohne Voranmeldung.

Selbsthilfegruppen und -vereinigungen prdsentieren ihre
Tatigkeit; Informations- und Erfahrungsaustausch mit
Betroffenen und Angehdorigen.

Fur Fragen:

Conventus Congressmanagement & Marketing GmbH
E-Mail: dgsm(@conventus.de
Tel.: 03641 3116-305

Folgen Sie uns auf Social Media @DGSchlafmedizin!
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